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PASSEGGIANDO PER MUSEI 
 

IL MUSEO DELLE MURA E LA STORIA DELLE FORTIFICAZIONI DI ROMA 

 
All’interno della Porta San 
Sebastiano, peraltro la più possente e 

meglio conservata delle Mura 
Aureliane, spicca il Museo delle Mura 

un gioiello che racchiude storia 
antica, medievale e moderna, con i 
suoi pannelli didattici e testi a cui 

fanno da supporto disegni a colori e 
fotografie. E’ un viaggio inaspettato 
nella storia delle fortificazioni della 

città, un tuffo nella storia della difesa 
di Roma dalle Mura Serviane fino ai  

forti eretti dopo l’Unità, da non 
perdere la terrazza panoramica.  

          

 
 

DALL’89 A OGGI UNO SGUARDO SULLA GERMANIA CON  

LE FOTO DI OSTKREUZ 
 

Gli spazi espositivi del Museo di Roma 
in Trastevere ospitano, fino al 17 

settembre 2017, Ostkreuz, la mostra 
dell’omonima agenzia fotografica 
tedesca.  Oltre 250 immagini di 22 

fotografi, dal crollo del Muro fino ai 
giorni nostri. La mostra, inaugurata 
nel 2015 a Parigi, città in cui è stata 

fondata l’agenzia, è nata per celebrare 
i 25 anni di attività di Ostkreuz.       
 

IL ‘SACRO’ INTERPETATO DA GEHARD DEMETZ 
 

Al Macro di via Nizza, fino al 10 
settembre, è in mostra Introjection 

di Gehard Demetz, artista che utilizza 
come materiale esclusivo della sua 
scultura il legno e a cui ha saputo 

dare nel corso degli anni una 
connotazione contemporanea e 

artigianale. I lavori si ispirano a 
tematiche legate a iconografie sacre a  
 

 

 

cui fanno da contrappunto immagini 
profane, dissacratorie e laiche.  
 

     

 



 
 

 
 

NEWSLETTER luglio 2017   

 

LE ‘MERAVIGLIE’ DI WAL ALLA CASINA DELLE CIVETTE 

 

 
E’ la prima mostra personale in 
ambito istituzionale a Roma di Walter 

Guidobaldi in arte Wal. 
Si tratta de Il meraviglioso mondo 

di Wal. Sculture fantastiche, 
animali magici e dove cercarli, fino 
al 1 ottobre alla Casina delle Civette. 
L’intento dell’esposizione romana è 
quello di farne conoscere l’universo  

 
artistico attraverso 50 sculture 
realizzate nell’ultimo decennio, lavori 

di marmo, bronzo, resina o di 
terracotta, monumentali oppure di 

piccolo formato, in cui i protagonisti 
sono dei putti-monelli intenti a 
esibirsi in giochi di destrezza, e degli 

animali fantastici tra civette, gatti, 
maialini, lumache, rinoceronti, 

mucche, pinguini, conigli che, come 
scrive Cesare Biasini Selvaggi, 
testimoniano quanto l’unico mondo 

in cui siamo davvero liberi, innocenti 
spettatori del suo spettacolo, sia 
quello dell’infanzia. Creatività a tutto 

tondo a cui si unisce il fascino della 
Casina delle Civette di Villa Torlonia. 

 
 
 

 
AL MUSEO DI ZOOLOGIA LA PIÙ IMPORTANTE RACCOLTA  

ORNITOLOGICA D’ITALIA 
 
Riprendiamo il nostro itinerario 

all’interno del Museo di Zoologia di via 
Aldrovandi, soffermandoci sulle due 

sale dedicate al Conte Ettore 
Arrigoni degli Oddi, padre 
dell’ornitologia italiana che nel 1937 

donò appunto al Museo la sua 
preziosa collezione di uccelli. Nella 
prima sala, sono conservati gli oltre 

8000 reperti in pelle della collezione 
oggi importante materiale da studio. 

Nella seconda sala, che ospita gli 
esemplari naturalizzati, troviamo un 
bellissimo avvoltoio degli agnelli con 

le ali spiegate. Pannelli e reperti 
raccontano anche l’affascinante storia 

del Conte e le intense attività di  

 
raccolta che lo portarono in molti 

anni a comporre questa preziosa 
collezione. Infine, per chi volesse 
dedicarsi all’osservazione degli 

uccelli, l’esposizione insegna le 
tecniche e gli strumenti necessari per 

individuarli e imparare a riconoscerli. 
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EVENTI 

ALL’EX DOGANA IL PLANETARIO ALLA PORTATA DI TUTTI 

 
Fino al 17 settembre 2017 negli spazi 
dell’Ex Dogana di San Lorenzo arriva 

Roma Planetario, il grande 
planetario digitale che raccoglierà il 

testimone della divulgazione 
astronomica, in attesa della 
riapertura del Planetario dell’Eur. Le 

attività del Planetario di Roma, finora 
ospitate dal Planetario gonfiabile di 
Technotown a Villa Torlonia, si 

trasferiranno temporaneamente nella 
nuova sede che garantirà alla città 

un’offerta culturale astronomica più 
ampia, una struttura più capiente e 
una tecnologia più avanzata. 

  

 

 

 

 

 

AL ‘GLOBE’ PER IL SOGNO DI MEZZA ESTATE  

Come già anticipato nella precedente 
newsletter l’estate a Roma porta una 

delle stagioni teatrali più attese in 
città: il Silvano Toti Globe Theatre di 

Villa Borghese dove fino al 6 agosto 
sarà in scena Enrico V. Da una parte, 

la narrazione esaltante delle vicende 
della conquista della Francia da parte 
di un esiguo manipolo di fratelli e, 

dall’altra, il racconto della commedia 
farsesca. Da non perdere, in 

calendario dal 9 agosto, Sogno di una 
notte di mezza estate, 
contrapposizione di realtà, realtà 

teatrale e fantasia.  
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NEL WEEK-END L'ARTE SI ANIMA AL MUSEO DI ROMA PALAZZO BRASCHI 

 
 
Dopo il successo delle aperture serali 

dei Musei di Villa Torlonia, fino alla 
fine di luglio gli eventi del sabato sera 

trovano nuova ospitalità presso 
il Museo di Roma Palazzo Braschi. 
L’orario di apertura dalle 20 alle 24 

(ultimo ingresso alle ore 23). Da non 
perdere! 

     

 

 
 
 

 

 

 

NUOVO PUNTO RISTORO A PIT 

FORI IMPERIALI 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il Punto Informativo Turistico di 

Via dei Fori Imperiali ha inaugurato 
un nuovo servizio di ristorazione 

affidato al Consorzio Orgoglio 
Aquilano, un gruppo di imprenditori 

formatosi dopo il terremoto de 
L’Aquila. Il chiosco bar  offre un’oasi 
di riposo nel cuore dell’area 

archeologica della città con prodotti 
semplici e di qualità a prezzi 

calmierati.  
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DOVE PORTO I MIEI FIGLI 
 

A VILLA TORLONIA È 
‘TECHNOESTATE’ 

 

Da non perdere Technoestate a Villa 
Torlonia con gli speciali corsi di 

gruppo per diventare provetti 
programmatori di videogiochi o 
fotografi naturalistici a caccia di 

meraviglie nel parco. E tanto altro: 
come realizzare un cartone animato o 
un documentario naturalistico, una 

vera e propria trasmissione 
radiofonica o produrre oggetti in 3d 

con il corso di modellazione e stampa 

3d. Infine, ampio spazio al suono, alla 

musica e al doppiaggio. 
    

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
LETTURE E CREATIVITÀ ALLA 

CASINA DI RAFFAELLO 

 
 

 
 
 

 
 

     
 

 

 
 
 
 

 
 

 
Alla Casina di Raffaello troveremo, 

fino al 17 settembre 2017, Scelte di 
classe, ottava edizione di un progetto 

che non ha solo l’obiettivo di far 
leggere, ma vuole agire sulla qualità e 
modalità di lettura di bambini e 

ragazzi. Circa 150 titoli considerati i 
migliori pubblicati dal 2009 ad oggi. 

E ancora, Laboratori di manualità 
creativa fino al 17 settembre 2017, 
dove accanto alla sperimentazione dei 

materiali e delle tecniche, i bambini 
possono dare ascolto alla propria 
creatività e immaginazione. 
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L’INTERVISTA. MONICA CRACA E LUISA ZUCCA 

 
Qualche domanda a Monica Craca e Luisa Zucca. Un modo per sapere qualcosa in 

più e conoscerle anche attraverso il loro lavoro e la loro vita 
 
Da quanto tempo lavorate a 

Zètema? 
Monica: “Dal 18 aprile 2000”. 
Luisa: “Dal 18 aprile del 2000”. 

 
Di cosa vi occupate? 

Monica: “Svolgo attività di segreteria 
tecnico amministrativa, ricezione di 
richieste al Servizio Posta presso 

l‘ufficio “Logistica e Movimentazione” 
e supporto l’ufficio della Prevenzione 

della Corruzione e della Trasparenza 
negli adempimenti previsti dalle 
norme di riferimento. 

Luisa: “Prevalentemente mi occupo 
della segreteria dei servizi generali 
che comprende la cancelleria, dai 

rapporti con i fornitori, verifica 
consegna e distribuzione sia 

internamente che esternamente 
all’azienda. Poi curo il protocollo in 
entrata e in uscita, raccolgo le 

richieste per l’attività del Servizio 
Posta, la distribuisco internamente, 
e...molto altro in modo estemporaneo! 

 
Il lato divertente del vostro lavoro 

e l’aspetto critico? 
Monica: “Sono io il lato divertente!! 
Mi piace essere accogliente e far 

sorridere tutti con le mie simpatiche 
battute, (almeno spero!)  L’aspetto 

critico…non riesco a trovarlo!” 
Luisa: “Io cerco di trovare ogni giorno 
il lato divertente a cominciare da un 

sorriso o una battuta allegra con le 
colleghe e i colleghi. Le criticità? I ‘no’ 
che a volte sono costretta a dire 

quando vorrei dire ‘sì’ ad alcune 

richieste di cancelleria”. 
 
Ci descrivete la vostra famiglia? 

Monica: “Sono sposata con Gianni, 
mio marito da 25 anni! Ho due bei 

figlioli, Sara di 22 anni e Vito di 18, 
amori della mamma finché non mi 
fanno inalberare quando bisticciano 

tra di loro.  In casa vivono con noi 
anche una tartaruga e un coniglio, 

diciamo una famiglia allargata!”  
Luisa: “Sono sposata con Giuseppe 
da 26 anni! Un lavoro non 

facile…sono una mamma orgogliosa 
di due figli – Giulia di 22 anni e Luca 
di 17 anni – che mi fanno battere il 

cuore ogni volta che parlo di loro. Il 
mio vero e profondo motivo di vita. E’ 

meglio che mi fermo qui”. 
 
Cosa fate nel tempo libero? 

Monica: “Oltre ad occuparmi dei miei 
affetti e della mia adorata mammina, 
frequento con mio marito da qualche 

anno un corso di balli caraibici. Per 
me uno dei tipi di balli più 

movimentati ed energici. Le lezioni di 
ballo sono sempre divertenti, si 
scherza, si fanno battute e tutto 

questo rende felici. Provate qualche 
passo con una persona e verrete 

anche voi travolti da questa passione. 
‘Porque sin salsa no hay Paraiso’!!”   
Luisa: “Sono tante le cose che vorrei 

fare…ed è poco il tempo che ho! 
Quindi nei momenti liberi cerco di 
coordinarmi con le mie tre sorelle per 
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stare insieme noi quattro anche solo 

per un caffè, anche se mettere 
d’accordo tutte non è facile. E poi c’è 
la spesa. E la casa da curare. E il 

marito da coccolare, ma ogni tanto”. 
 

Un messaggio alle colleghe e ai 
colleghi? 
Monica: “Siamo una bella squadra e 

sono sicura che tutto andrà per il 
meglio. Intanto continuiamo a 

sorridere e…venite a ballare! 

Luisa: “Non posso comprare 

cancelleria in modo esagerato! 
Dobbiamo risparmiare…ma voglio 
bene a tutte e tutti, a chi incontro 

ogni giorno a via Benigni, ma anche a 
chi non conosco personalmente e che 

fa parte della nostra azienda. E per 
questo auguro a tutte (siamo molte 
donne) e tutti, usando il mio motto: 

tantebellecose!” 
 

 

 

 

                                      

                    Luisa              e          Monica 
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IL SALOTTO DEI CONSIGLI 
 

PASSEGGIANDO… 

‘SUGGESTIONI’, LA MOSTRA DI 
BILL VIOLA A FIRENZE 

 

            
 
 
 

 

Giovedì scorso mi sono concessa una 

corsa a Firenze, per vedere la mostra 
Bill Viola. Rinascimento elettronico. 
Appena entrati, si viene risucchiati 

nel suo mondo. I processi mentali e il 
nostro mondo emozionale si 

allineano, collegandosi con i 
molteplici stimoli offerti dai suoni e 
dalle immagini, che rimandano a 

qualcosa di ‘altro’. Siamo sovrastati 
dall’impotenza, scaraventati di fronte 
alla paura dell’incognito, dell’orrore.  

artisti come Bill Viola, mostrando in 
uno specchio le nostre fragilità, le 

nostre paure, ci aiutano a 
staccarcene, a spostare il nostro 
punto di vista.  
(Mostra consigliata da Marilisa 
Merlini Storico dell'arte presso il 

Museo Napoleonico) 

DOVE MANGIARE E BERE 

DA ‘MASTINO’ A FREGENE 
TELLINE E PIEDI NELLA SABBIA 

 

 

            
 

Ovviamente vista la bellissima 

stagione estiva…consiglio il ristorante  
Mastino. Il ristorante nasce nel 1961 
grazie ad un’idea di Federico Fellini 

che qualche anno prima girava ‘Lo 
sceicco bianco’. Un giorno chiese in 

prestito una barca ad Ignazio, 
capostipite della famiglia Mastino, 
nonché grande pescatore. La troupe 

durante la pausa pranzo si fermava a 
mangiare a casa di Ignazio e 

Filomena, deliziata dai sapori e dai 
profumi provenienti dalla casa dei 
coniugi. Fu così che nacque la storica 

trattoria di mare. Pesce fresco, telline, 
moscardini e…piedi nella sabbia. 
Ristorante Mastino, Fregene (Villaggio 
dei Pescatori) - via Silvi Marina 19 
06.66.56.38.80 (Ristorante 

consigliato da Eleonora Vatielli 
Ufficio Comunicazione e 
Sponsorizzazioni)
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SÌ, VIAGGIARE… 

REGNO DEL BHUTAN, DOVE LA 
FELICITÀ È UN DIRITTO 
COSTITUZIONALMENTE 

RICONOSCIUTO! 
 

 
 
 

 
 

 
                 
 

Nell’Asia centro-meridionale, lungo la 
catena montuosa dell’Himalaya, il 
cosiddetto tetto del mondo, si trova il 

Regno del Bhutan, un angolo di 
paradiso stretto tra Cina e India, 

grande poco più della Svizzera e con 
meno di 700.000 abitanti. Prima del 
1974, nessun turista aveva mai 

messo piede in Bhutan; oggi, una 
media annua di circa 750 italiani ha 
il privilegio di visitare questo 

meraviglioso Paese. Chi non è 
scoraggiato dai preparativi per il 

viaggio (il visto richiede molto tempo) 
e dagli alti costi del soggiorno sarà 
ripagato da un’esperienza di viaggio 

che resterà nel cuore. Il Paese, detto 
‘regno del Dragone tuonante’, è una 

monarchia costituzionale in cui il 
titolo di re passa per eredità al 
primogenito maschio. Gli abitanti 

praticano il Buddismo Vajrayana – 
religione di Stato molto sentita - che 
consente ‘la vera conoscenza’ e il 

‘raggiungimento dell’Illuminazione’ 
già in questa vita. 
(Viaggio consigliato da Silvia 
Pietropaoli Ufficio Acquisti)  

 
 

 
 

UNA SANA LETTURA 

LE POESIE DI COSTANTINO 
KAVAFIS  

 

 
Giornalista e poeta greco, Costantino 
Kavafis è stato considerato dai suoi 

contemporanei un anticonformista 
tanto da ritenerlo una minaccia per i 

valori della religione cattolica e 
l’eterosessualità. Questo agile 
volumetto – suggerito dalla collega 

Monica De Martiis Promozione nelle 
scuole e progetti speciali ‘Adotta un 

monumento’ e ‘L’arte dentro’ - 
rappresenta uno dei libri più amati 
negli anni Settanta e Ottanta e che 

hanno contribuito alla conoscenza di 
una poeta fra i massimi del nostro 
secolo. Ecco un brano tratto da 

Cinquantacinque Poesie: “E se non 
puoi la vita che desideri cerca almeno 
questo per quanto sta in te: non 

sciuparla nel troppo commercio con la 
gente con troppe parole e in un viavai 
frenetico.  
Non sciuparla portandola in giro in 
balìa del quotidiano gioco balordo egli 
incontro e degli inviti, fino a farne una 
stucchevole estranea”. 
 

               

https://www.google.it/imgres?imgurl=https://i2.wp.com/altitudini.it/wp-content/uploads/2014/03/mappa-bhutan_011.jpg&imgrefurl=http://altitudini.it/bhutan-il-nido-della-tigre/&docid=k02U8obUcHHwGM&tbnid=CfV_tXoV19vajM:&vet=10ahUKEwjjoaXgzobVAhXJblAKHYcbCNoQMwhCKBAwEA..i&w=272&h=228&bih=773&biw=1113&q=bhutan mappa&ved=0ahUKEwjjoaXgzobVAhXJblAKHYcbCNoQMwhCKBAwEA&iact=mrc&uact=8


 
 

 
 

NEWSLETTER luglio 2017   

 

 

 
UN FILM! 

UN THRILLER D’AMORE FIRMATO 
ALFRED HITCHCOCK! 

 

            
 
 
 
 

 
 
 
Rebecca, la prima moglie, suggestiva 

pellicola in bianco e nero del 1940 
tratta dall’omonimo romanzo di 

Daphne du Maurier. Fedelissima al 
romanzo, la storia vede i tre 
protagonisti ‘reali’ interagire in una 

atmosfera che con grande fluidità 
passa dai toni romantici a quelli 

angosciosi del thriller psicologico, fino 
ad arrivare al sapore tipico del film 
giallo. Credo che gli anni ‘30/’40 

siano stati tra i più belli e romantici 
del secolo passato, ed è per questo 

che preferisco queste pellicole a 
quelle di oggi, nonostante il cult sia 
stato reso straordinariamente 

moderno dall’abile mano di 
Hitchcock. (Film consigliato da 
Barbara Bianco Ufficio Librerie)

LA RICETTA CONSIGLIATA 

TORTA DI MELE 
 

         
La ricetta che vi propongo è secondo 
me una combinazione di uova, burro 

e farina studiata nelle proporzioni più 
opportune per ottenere un risultato 
ottimale e con la scelta precisa di 

mettere tante mele, per avere una 
torta che è veramente un dessert di 

frutta. Ingredienti: un kg di mele 

renette (meglio se bio), 2 uova, 150 g 
di zucchero, 50 g di burro, 180 g di 
farina, 100 g di latte, un limone, pane 

grattugiato, 15 g di lievito in polvere. 
Per prepararla montate le uova con lo 

zucchero, unite la buccia di limone 
grattugiata, il latte, il burro fuso. 
Incorporate la farina a pioggia e poi il 

lievito. Lasciate lievitare per almeno 
trenta minuti. Nel frattempo 
sbucciate le mele, tagliatele a cubetti, 

incorporatele nell’impasto e versate in 
uno stampo imburrato e cosparso di 

pane grattugiato. Cuocete in forno a 
180 gradi per 40 minuti circa. 
(Ricetta consigliata da Stefania 

Cervellini Ufficio Amministrazione) 
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LIBRI RANDAGI 
 

DA LEGGERE ALL’OMBRA 

Racconti del mistero di E. A. Poe, un grande classico della paura, al quale di certo 
si sono ispirati tutti i successivi scrittori  del genere, riuscendo a mala pena, e 

solo rare volte, ad eguagliare la sensazione di doversi guardare le spalle (e la 
mente) per non cedere al terrore. Per distendere i nervi Calpurnia. L’ombra di 
Cesare di Sonia Morganti: la storia di una donna che deve conciliare discrezione e 
presenza ed essere al di là di ogni sospetto senza perdere la propria personalità: 

l’ombra perfetta della luce più brillante, Giulio Cesare. 
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CORNER BOOKSHOP 
 

 
BOOKSHOP P.I.T. FORI 
A MISURA DI TURISTA 

 

 
 
All’interno del punto vendita e 

informativo di Roma Capitale 
troviamo il Bookshop dei Fori 
Imperiali, struttura a vocazione 

turistica per la sua strategica 
posizione logistica. Frequentato 
ovviamente da molti turisti, in 

particolare più stranieri che italiani, è 
riferimento per tutta l’area 

archeologica centrale e rivolto ai 
milioni di viaggiatori che trovandosi 
in zona Colosseo necessitano di 

informazioni sulla città. L’offerta 
merchandising all’interno del 

bookshop è leggera e principalmente 
orientata su articoli con una fascia 
prezzo contenuta. Tutto ciò che evoca 

l’icona della Capitale è riprodotto in 
grande stile su magneti, tazze, 
calendari, cartoline, borse, t-shirt e 

addirittura l’editoria per bambini. 
Ben visibile un lungo scaffale con 

libri sull’archeologia della Città 
Eterna e preziosismi su palazzi storici 

e altre curiosità, insieme alla miriade 
di guide, mappe e cartoguide in 
lingua. Gambe in spalle, quindi, e 

durante una passeggiata 
nell’immortale via dei Fori Imperiali è 
possibile fare una sosta nel nuovo 

punto ristoro all’interno del P.I.T che 
consente relax e piacere con ampia 
scelta sul food a prezzi calmierati. E 

infine…ecco una novità assoluta: 
sono in arrivo ventagli e cappellini 

con il logo dello storico film Vacanze 
romane, con Audrey Hepburn e 

Gregory Peck, gadget utilissimi ad 
allietare il soggiorno estivo dei tanti 
turisti.  
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NEWS 
 

CON ADIR VANTAGGI  
SU RC AUTO E CASA 

 

               
 
 

E’ in corso la nuova convenzione, che 
riguarda tutti i dipendenti delle 
società del Gruppo Roma Capitale, 

con le Assicurazioni di Roma a 
tariffe vantaggiose per Rc Auto e 

Globale Casa con sconti per familiari 
e affini. Per avere un preventivo Rc 
auto basta collegarsi al sito 

www.adir.it digitando la data di 
nascita dell’intestatario del veicolo e 
la targa delle stesso. Per la polizza 

dell’abitazione è possibile scaricare le 
condizioni dal sito o chiamare 

direttamente il n. 065878630.  

NOTTI DI CINEMA  
A PIAZZA VITTORIO 

 

 
 

 
 
 

 

Riparte il grande cinema sotto le 
stelle, fino al 10 settembre con le 
Notti di Cinema a Piazza Vittorio. 

Si rinnova l’appuntamento con una 
delle manifestazioni dedicate al 
cinema più amate dal pubblico, 

atteso e consolidato evento giunto 
alla XIX edizione che quest’anno 

torna ad animare la storica piazza 
umbertina con una doppia arena che 
ospiterà anteprime, film musicali ed 

eventi speciali. Per i dipendenti di 
Zètema muniti di badge aziendale è 

garantito l’ingresso con prezzo 
ridotto. 

HYDROMANIA 
 UNICO ACQUAPARK DI ROMA 

 

 

 

 
Riparte la convenzione con 

Hydromania, l’unico acquapark della 
Capitale, dove per i dipendenti di 
Zètema sono disponibili riduzioni 

rispetto al costo riservato all’utenza 
sia per i pacchetti settimanali che 

mensili. Hydromania - Vicolo del 
Casale Lumbroso, 200 - 
06.66.18.31.83 – www.hydromania.it 

      

http://www.adir.it/
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IL MERCATINO DI ZÈTEMA 

 

Il mercatino dell’impossibile e…del possibile! 
Incontro di richieste e offerte: case, oggetti, mobili, servizi. 

Trasmetteteci i vostri annunci scrivendo un brevissimo testo a 
relazionipubbliche@zetema.it 

 
 

AFFITTO 
 

Appartamento in affitto per 
vacanze 
Piano terra con ampio giardino e 

barbecue a Silvi Marina (Teramo) 
all’interno del comprensorio Silville, 

in località tranquilla a pochi 
chilometri da Pescara. Due camere 
con letto matrimoniale, due bagni, 

sala con divano letto, e cucina, posto 
auto interno. Circa 100 mt dal mare e 
da uno stabilimento, ma anche 

spiagge libere. Ideale per famiglie con 
bambini o per due coppie. Canone 

richiesto per una settimana (7 notti): 
450 euro nei mesi di luglio e agosto; 
400 euro in giugno e settembre. 

Arrivo e partenza il sabato. Info 
342.5862921/335.1002324 

 
 
 

Giglio Castello monolocale  
si trova all'interno delle mura del 
Castello. Il monolocale (circa 35 mq) è 

sito al piano terra con porta/finestra 
(No vista mare). L'appartamento è 

composto da divano letto, bagno 
(senza finestra), angolo cottura. 
Offerta a settimana Luglio e 

Settembre euro 400 + euro 20 pulizie 
finali; offerta a settimana Agosto euro 
450 + euro 20 pulizie finali. La casa è 

disponibile dal 3 luglio al 5 agosto, 
tutto settembre e altri periodi. Tariffa 

a notte 80 euro. Inclusi nel prezzo 
consumi, lavatrice, fornetto elettrico, 
coperte, tv, ferro e tavola da stiro. 

Non inclusi nel prezzo biancheria 
letto e bagno. Si prega di inserire 

nell'oggetto della mail date di arrivo e 
di partenza.Info 
alice.fabbri2004@libero.it  
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VENDO 
 

Fit bike Diadora Racer 20 EVO 
Come da titolo, vendo per inutilizzo, 

praticamente come nuova. Regalo 
coprisellino in gel. Euro 100  
Info Marco Di Francesco 393.3993332 
 
Videoproiettore Infocus X1  

Perfettamente funzionante, completo 
di telecomando retroilluminato, borsa 
per il trasporto e manuale originale.  

Usato circa 2000 ore (durata lampada 
3000 ore). Regolabile in altezza, 
regolazione trapezio e inversione 

schermo per retro proiezione o 
fissaggio a soffitto.  

Luminosità 1000 ANSI Lumen  
Contrasto 2000:1; 1 ingresso 
VGA/SVGA; 1 uscita VGA/SVGA; 1 

ingresso S-Video/Component; 1 
ingresso video Composito; 1 ingresso 
Audio; 1 connessione Usb per 

funzione mouse. Dimensioni 
318x249x114 mm, peso 3 kg. Vendo 

ad euro 100. 
Info Marco Di Francesco 393.3993332 

Land Rover Defender 110 
T d 5, Anno 2002, Km 187.000, 

Cilindrata 2500 
5 posti omologato autocarro 
Bollo annuo € 55,00 

Prezzo € 12.500,00  
Info 347.7520068 
 
Vendita due appartamenti in 
Calabria 

Cariati Marina, in provincia di 
Cosenza, sono in vendita due 
appartamenti arredati nei minimi 

particolari, composti da un ampio 
soggiorno-cucina, camera da letto, 

bagno, terrazzino e doccia esterna 
condominiale. Si trovano all’interno 
del Residence Azzurro al primo piano, 

in via Sardegna in località Tramonti a 
150 mt dal mare. 
Info 338.8913060 
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OFFRO 

 

Trasporti e Traslochi nazionali ed 
internazionali 

Dragon Fly di Valter De Sanctis  
E’ un’azienda che si occupa con 
successo di trasporti e traslochi su 

tutto il territorio nazionale e 
internazionale. Offre competenza, 

professionalità, tempi rapidi, costi 
competitivi, sopralluoghi preventivi; 
massima elasticità sia per abitazioni 

private che negozi, uffici e magazzini; 

deposito mobili in locali adeguati; 
smontaggio e rimontaggio di qualsiasi 

arredo a richiesta del cliente; 
fornitura di materiale per imballaggio 
per ogni tipo di trasloco; svuotamenti 

di cantine, soffitte e box. Preventivi 
gratuiti.  

Info: 06.72977021 346.7520068 
valterdragon@hotmail.it 
www.dragonflytrasporti.it  

 

 
Lezioni individuali d’inglese 
 

Giovane laureato magistrale 
dall’Università di Bristol (Inghilterra), 
bilingue, offre su misura, anche a 

domicilio, per qualsiasi esigenza. 
Comprensione orale e scritta, 
espressione orale e scritta, 

grammatica, pronuncia, 

conversazione - anche su temi 

specifici - inglese cantato. Diversi 
anni d’esperienza come insegnante 
freelance. Riceve nel Rione Monti 

(€35/h) o si sposta a domicilio 
(€40/h) Info Filippo: 333.1409492 
 

 
 

Gli annunci di affitto e vendita saranno cancellati dalla Newsletter dopo due 
pubblicazioni e reperibili, insieme alle foto, sull’Intranet aziendale 
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LO SAPEVI CHE… 
 

Nelle notti fra il 10 e il 14 Agosto si 
rinnova l’appuntamento annuale con 
le meteore Perseidi comunemente 

chiamate stelle cadenti o Lacrime di 
San Lorenzo. La tradizione popolare 

vuole che proprio durante la notte di 
San Lorenzo è possibile alzare gli 
occhi al cielo per poter ammirare 

lo sciame delle Perseidi, residui della 
cometa Swift-Tuttle. 
 

LA COSTELLAZIONE DI PERSEO 
Quelle che noi conosciamo 

comunemente come stelle cadenti in 
realtà si chiamano Perseidi. Il nome 
deriva dalla costellazione di Perseo, 

mentre il fenomeno è dovuto 
all’impatto con l’atmosfera delle 

polveri lasciate dal passaggio della 
cometa Swift-Tuttle. Quando queste 
polveri entrano nell’atmosfera 

terrestre bruciano e lasciano una scia 
nel cielo che noi conosciamo come 
stelle cadenti. 

LE ORIGINI DELLE METEORE 
Il nostro Sistema Solare è 

attraversato dalle comete, formate di 
ghiaccio, polveri e gas che con le loro 
eleganti chiome orbitano attorno al 

nostro Sole seguendo lunghi tragitti. 
Una di esse è la cometa Swift-
Tuttle che ogni 133 anni compie un 

giro attorno al Sole fino a raggiungere 
il punto di minima distanza dalla 

nostra stella, Perielio. Ad ogni suo 
passaggio nelle aree più interne del 
nostro Sistema Solare, il Sole scalda 

la superficie della cometa e causa lo 
scioglimento del ghiaccio presente su 

di essa. I detriti di questa cometa si 
depositano così lungo la sua orbita 
generando una lunga scia di detriti. I 

detriti infatti impattano l’atmosfera 
della Terra a velocità elevatissime e 
spiegano il fenomeno delle stelle 

cadenti. 
LE STELLE TRA SACRO E 

PROFANO 
Secondo la tradizione cristiana, era 
proprio il 10 agosto 258 quando a 

Roma avvenne il martirio di San 
Lorenzo. Ecco che gli astri, nell’ottica 
ecclesiastica, ricordano i carboni 

ardenti dove il santo venne arso vivo, 
mentre il fenomeno delle stelle 

cadenti è riferito alle lacrime versate 
dal martire cristiano durante la sua 
atroce uccisione. 

A QUANDO GLI OCCHI CIELO? 
Non importa dove si è in vacanza, 

nelle notti fra il 10 e il 14 Agosto sarà 
possibile osservare una pioggia di 
meteore, il cui picco avverrà fra il 12 

e 13 Agosto, quando sarà possibile 
osservare fino a 50 e più meteore 
l’ora. Gli orari consigliati per 

l’osservazione sono dalle ore 24.00 
sino a poco prima del mattino, verso 

le 4.00. 
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PAGINA LETTERARIA 
 

 

                         
 
PORTE 
 

Ogni giorno 
Attraversiamo porte 
Che non vediamo 

Ma che riconosciamo 
Dal rumore che fanno 

Chiudendosi 
Inesorabili 
Alle nostre spalle 
di Silvana Ciancio, Centrale Montemartini 
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